


 

Календарно-тематическое планирование. 

(1 год обучения) 

 

 

Период 

 

Название 

тем 

№ 

заня

тия 
Содержание занятий Дата 

Всего часов 

Теор Прак всего 

Сентябрь  

 

Тема.1 

Весѐлые 

нитки. 

(4ч.) 

 

Тема.4 

Культура 

поведения   

(4 ч.) 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 

 

 

 

2. 

 

Вводное занятие. 

Техника безопасности. 

Культура общения в 

центре «Факел», в 

школе. 

 

 
2  2 

Теория. Знакомство с 

инструментами. 

Практика. Напяливание 

ткани на пяльца. 

Теория. Культура 

общения со взрослыми. 

 

0,5 

 

 

1 

0,5 

 

 

- 

2 

3. 

Теория. 

История русской 

вышивки. 

Практика. 

Просадка 

вышивальщицы. 

Теория. Культура 

общения с пожилыми 

людьми. 

 

0,5 

 

 

1 

0,5 

 

 

- 

2 

4. 

Теория. 

Изучение и сочетание 

цветовой гаммы. 

Видео урок «Сочетание 

цветовой гаммы» 

Теория. Правила 

 

0,5 

 

 

0,5 

0,5 

 

 

0,5 

2 

 

 



 

 

 

 

Октябрь 

 

 

 

 
Тема.1 

Весѐлые 

нитки. 

(4ч.) 

 
Тема.4 

Культура 

поведения   

(4 ч.) 

 

поведения с родителями. 

Практика. Беседа. 

5. 

Теория. Виды 

орнаментов. 

Практика. Создание 

орнаментов. 

Практика. У вас День 

рожденье…(рассказ 

детей) 

 

0,5 

 

- 

0,5 

 

1 

2 

 

 

6. 

Теория. Виды 

орнаментов. 

Практика. Создание 

орнаментов.            

Мастер - класс Как 

выбирать подарки к 

праздникам. 

 

- 

 

- 

 

1 

 

1 

 

 

2 

 

7. 

Теория. Подготовка к 

вышивке. 

Практика. Виды ткани и 

ниток. 

Практика. Турнир 

вежливости. 

 

0,5 

 

1 

0,5 

 

- 

2 

8. 

Виды игл. 

Просмотр инструментов. 

Практика.  Тест : 

«Вежливый ли ты 

человек?» 

 

0,5 

 

- 

0,5 

 

1 

2 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема.1 

Весѐлые 

нитки. 

(4ч.) 

 

 

 

Тема.2 

 Я и моя 

семья. 

(4ч) 

 

 

 

 

 

9. 

Теория. Подготовка 

ткани к вышивке. 

Практика. Разметка 

узора на ткани. 

Теория. Генеалогия – 

историческая 

дисциплина 

занимающаяся 

изучением и 

составлением 

родословных. 

 

 

 

 

0,5 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 10. 

Теория. 

Подготовка ткани к 
 

0,5 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

вышивке. 

Практика. 

Разметка узора на ткани. 

Теория. Понятие семья, 

род, родословная. 

Практика. Создание 

карточки с именем, 

рисунок времени года 

когда родился. 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

- 

 

0,5 

 

 

 

- 

 

 

 

0,5 

 

 

 

2 

 

 

 

11. 

Теория. Заправила 

заправки иглы. 

Практика. Закрепление 

нити. 

Теория. Понятие семья, 

род, родословная. 

Практика. Создание 

карточки с именем, 

рисунок времени года 

когда родился. 

 

 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

2 

12. 

Теория. 

Виды и размеры пялец, 

станков. 

Практика. Техника 

напяливания ткани на 

станок. 

Теория. Что в имени 

твоѐм? 

Практика. Исследование 

происхождения имени и 

фамилии учащегося. 

 

 

0,5 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

0,5 

 

2 

Декабрь 

Тема.1 

Весѐлые 

нитки. 

(4ч.) 

 
 

Тема3. 

Семейные 
традиции 

13. 

Теория. 

Обработка вышитого 

изделия. 

Практика. Видео урок 

«Как обработать 

вышитое изделие» 

Теория. Знакомство с 

понятиями: «Традиция, 

 

0,5 

 

 

 

 

 

0,5 

 

0,5 

 

 

 

 

0,5 

2 



 обычай, реликвия.» 

Практика. Рассказ о 

семейных традициях. 

 

 

 

 

14. 

Теория. 

Начальные швы и их 

виды. 

Практика. Знакомство с 

видами швов. 

Теория. Знакомство с 

понятиями: «Традиция, 

обычай, реликвия.» 

Практика. Рассказ о 

семейных традициях. 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

0,5 

 

2 

15. 

Теория. 

Начальные швы и их 

виды. 

Практика. 

Перенос рисунка шва на 

бумагу. 

Теория. Традиции 

проведения праздников. 

Практика. Рассказ, как 

отмечает праздники моя 

семья. 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

 

0,5 

2 

16. 

Теория. Шов «вперѐд 

иглу». 

Практика. Выполнение 

шва на ткани. 

Теория. Традиции 

проведения праздников. 

Практика. Рассказ, как 

отмечает праздники моя 

семья. 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

0,5 

 

2 



Январь  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема.1 

Весѐлые 

нитки. 

(4ч.) 

 

 

Тема.2 

 Я и моя 

семья. 

(4ч) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17. 

Практика. Шов «вперѐд 

иглу». Закрепление 

результата. 

Теория. В мире 

профессий. Знакомство 

детей с разными 

профессиями. 

Практика. Рассказ детей 

о профессиях родителей. 

 

 

- 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

2 

18. 

Теория. Шов «За 

иголку» 

Практика. Выполнение 

шва на ткани. 

Теория. В мире 

профессий. Беседа 

«Важность любой 

профессии» 

Практика. Выставка 

фотографий «Моя мама 

или папа на рабочем 

месте» 

 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

2 

19. 

Практика. Шов «За 

иголку» 

Закрепление результата. 

Теория. Тест «Труд для 

семьи» 

 
 

 

 

 

- 

 

 

- 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

2 

 

20. 

Теория. Шов «Шнурок» 

Практика. Выполнение 

шва на ткани. 

Теория. В мире 

профессий. Беседа 

«Важность любой 

профессии» 

Практика. Выставка 

фотографий «Моя мама 

или папа на рабочем 

месте» 

 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

2 



 

 

Февраль 

 

 
Тема.1 

Весѐлые 

нитки. 

(4ч.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

21. 

Практика. Шов 

«Шнурок» 

Закрепление результата. 

Практика. Семейный 

альбом «История одной 

фотографии. «Летопись 

семьи в фотографиях.» 

(конкурс рассказов) 

 

 

 

 - 

1 

 

 

1 

 

 

 

2 

22. 

Теория. Шов «козлик». 

Практика. Выполнение 

шва на ткани. 

Практика. Семейный 

альбом «История одной 

фотографии. «Летопись 

семьи в фотографиях.» 

(конкурс рассказов) 

 

 

0,5 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

0,5 

 

2 

23. 

Практика. Шов 

«козлик». 

Закрепление результата. 

Практика. Семейные 

реликвии. «Бабушкина 

шкатулка». Конкурс 

рассказов. 

 

 

 

 

- 

 

 

 

- 

1 

 

 

 

1 

 

2 

24. 

Теория. Шов 

«петельный или 

краевой». 

Практика. Семейные 

реликвии. «Бабушкина 

шкатулка». Конкурс 

рассказов. 

 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

1 

 

 

 

 

2 



 

 

 

 

1 

Март 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема.1 

Весѐлые 

нитки. 

(4ч.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25. 

Практика. Шов 

«петельный или 

краевой». 

 Закрепление результата. 

Практика. Дискуссия. 

«Семейные праздники в 

моѐм доме». 

(православные 

праздники: Рождество, 

Пасха, Троица и д.р.) 

 

 

 

- 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

2 

26. 

Теория. Шов 

«Тамбурный». 

Практика. Выполнение 

шва на ткани. 

Практика. Дискуссия. 

«Семейные праздники в 

моѐм доме». 

(православные 

праздники: Рождество, 

Пасха, Троица и д.р.) 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

 

 

2 

27. 

Практика. Шов 

«Тамбурный». 

Закрепление результата. 

Практика. Дискуссия. 

«Семейные праздники в 

моѐм доме». (день 

рождения, день Победы, 

8 Марта, 23 февраля) 

 

 

 

- 

 

 

 

 

0,5 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

28. 

Теория. Шов «Узелки». 

Практика. Выполнение 

шва на ткани. 

Теория. Традиции 

проведения праздников. 

Практика. Дискуссия. 

«Семейные праздники в 

 

 

0,5 

 

 

 

 

0,5 

 

0,5 

 

 

 

 

0,5 

 

2 



 

 

 

 

 

 

 

 

Апрель 

 

 

 

 

 

 

 
Тема.1 

Весѐлые 

нитки. 

(4ч.) 

моѐм доме». (день 

рождения, день Победы, 

8 Марта, 23 февраля) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29. 

Практика. Шов 

«Узелки». 

Закрепление результата. 

 

Практика. Экскурсия в 

музей ДДТ г. Донского 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

2 

30. 

Теория. Шов «Гладь». 

Практика.  

Выполнение шва на 

ткани. 

Практика. Экскурсия в 

музей ДДТ г. Донского 

 

 

 0,5 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

1 

2 

31. 

Практика. Шов «Гладь». 

Закрепление результата. 

Практика. Экскурсия. 

Историко-

мемориальный комплекс 

«Бобрики». 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

2 

32. 

Теория. Шов «Крест» 

Практика.  Выполнение 

шва на ткани. 

Практика. Экскурсия. 

 

 

0,5 

 

- 

0,5 

 

1 

 

2 



Историко-

мемориальный комплекс 

«Бобрики». 

 

 

 

 

 

 

Май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема.1 

Весѐлые 

нитки. 

     (4ч.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 5 

«Мы и 

музеи» 

(продолж

ение) 

 

 

33. 

Практика. Шов «Крест» 

Закрепление результата. 

Практика. Экскурсия. 

Историко-

мемориальный комплекс 

«Бобрики». 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

 

2 

34. 

Теория. «Стебельчатый» 

шов. 

Практика.  

Выполнение шва на 

ткани. 

Экскурсия в природу. 

(игровая программа) 

 

0,5 

 

 

 

 

- 

0,5 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

2 

 

 

35. 

Практика. 

«Стебельчатый» шов. 

Закрепление результата. 

 

Экскурсия в природу. 

(игровая программа) 

 

- 

 

 

 

- 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

2 

36. 

Теория. «Петельный» 

шов. 

Практика. Выполнение 

шва на ткани. 

Практика. Экскурсия в 

природу. Родник 

«Нечаянная радость» 

 

 

0,5 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

0,5 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

2 

      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


